Krouzky poradané ZS a MS Antonina Cermaka 2020/2021

Cena krouzk( organizovanych skolou je 250,- KE mésiéné. Celkovy pfispévek na $kolni rok €ini 2 250,- K¢

(9 mésict). (Uvitdme platbu za vice mésict)

Krouzky zacinaji svou ¢innost posledni tyden v zafi.

Na prihlasku uvedte pfesny nazev krouzku.

1. Kresba, malba, keramika pro 1. stupen Mgr. Alena Skarolkovd, Pavla Bélohoubkova,

Mgr. Zuzana Sirovatkova
Pondéli 13:45 - 14:45 hod., 14:45 - 15:45 hod.

Zaklady raznych vytvarnych technik, prace s keramickou hlinou a glazurami.

2. Pohybové hry a fotbal (1. a 2. tfida) (VEeobecna pohybova priprava)

Pondéli 13:45 — 14:30 hod. trenéri FK Dukla Praha

KrouZek je zaméfen na rozvoj vSech pohybovych schopnosti pomoci zdbavnych pohybovych a
pripravnych her. Déti se také seznami se zdkladnimi fotbalovymi dovednostmi pomoci mensich

prapravnych her.

3. Pohybové hry a fotbal (3. az 5. trida) (VEeobecna pohybova priprava)

Utery 15:30 — 16:15 hod. trené¥i FK Dukla Praha

KrouZek je zaméfen na rozvoj vSech pohybovych schopnosti pomoci zabavnych pohybovych a
prapravnych her. Déti si dale zdokonali svoje fotbalové dovednosti s mi¢em v pripravnych cvienich a

mensich i stfednich prapravnych hrach.



4. Florbal (1. a 2. trida) (Veobecna pohybova priiprava)

Patek 13:45 — 14:30 hod. trenéfi FK Dukla Praha

KrouZek je zaméfen na obezndmeni se s individualnimi florbalovymi hernimi ¢innostmi s mickem, na
jejich nacvik zabavnou formou a zdokonalovani skupinovych hernich soucinnosti v mensich pripravnych

hrach i v samotné hre.

5. Florbal (3. az 5. trida) (Vieobecnd pohybova praprava)

Utery 14:40 — 15:25 hod. trenéfi FK Dukla Praha

KrouZek je zaméfen na nacvik a zdokonalovani individualnich florbalovych hernich ¢innostmi s mickem a

zdokonalovani skupinovych hernich soucinnosti v samotné hre.

6. Florbal (chlapci Il. stupen) Mgr. Vladislav Ka$par

Stfeda 14:30 — 15:15 hod.

KrouZek je zaméren na nacvik a zdokonalovani individualnich florbalovych hernich c¢innosti s mickem a

zdokonalovani skupinovych hernich soucinnosti v samotné hre.

7. Cesky jazyk pro 9. ro€. jako ptiprava ke studiu na SS Mgr. Michal Stumpf

Mgr. Alice Rehakova
Pondéli 13.45 —14.30 hod. (9. A)
Utery 12:50- 13:40 hod. (9. B)

Krouzek zaméreny na pfipravu na pfijimaci zkousky:

procvicovani uloh a testld k jednotnym pfijimacim zkouskam



zkuSebni didaktické testy

rozbory souvéti, pravopis

8. Matematika pro 9. ro¢. jako priprava ke studiu na SS

Mgr. FrantiSek Cab, Mgr. Zuzana Binkova
Ctvrtek 13.45 — 14.30 hod.

KrouZek je uréen pro 7aky, ktefi si cht&ji zopakovat a utFidit ucivo ZS, seznamit se s réiznymi typy uloh i
testll z matematiky, véetné testl spolecnosti Scio, které se u pfijimacich zkousek na stfedni Skoly

objevuiji, a na prijimaci zkousky se pfipravit.

9. Cesky jazyk pro 5. ro¢. jako priprava ke studiu na osmiletém gymnaziu

Mgr. Valerie LaZo
Pondéli 14:00 — 14:45 hod.

KrouzZek je urcen pro Zaky, ktefi si chtéji zopakovat ucivo 1. stupné z ceského jazyka a pfripravit se

k pfijimacim zkouskam na osmileta gymnazia.

10. Matematika pro 5. roc. jako priprava ke studiu na osmiletém gymnaziu

Mgr. Valerie LaZzo

Ctvrtek 13:15—14:00 hod.

Krouzek je uréen pro Zaky, ktefi si chtéji zopakovat ucivo 1. stupné z matematiky a pfipravit se

k pfijimacim zkouskam na osmileta gymnazia.



11. Cesky jazyk pro cizince - 1. stupeni Mgr. Lenka Kracikova

Pondéli 13:30 — 14:15 hod.

Rozsifovani slovni zasoby zabavnou formou
Osvojovani spravné vyslovnosti
Cteni a poslech pro zlep$eni porozuméni v komunikaci

Procviovani vybranych gramatickych jevl

12. Krouzek tvoreni (hackovani, pleteni, Siti) Mgr. Linda Bratkova

Pondéli 13.35-14.20 hod.

Krouzek je vhodny pro déti od druhé do paté tridy. Krouzek podporuje rozvoj tvorivosti a manualni

zruénosti. KrouZek je uréen pro zaky, ktefi se chtéji naucit Sit, hackovat, plést a rizné tvofit.

13. Vyuka italského jazyka pro zaky 1. a 2. stupné (zacatecnici) Mgr. Petr Cunat

Utery 15.00 — 15.45 hod.

Cilem krouzku je ziskat zdkladni gramatické znalosti a konverzaéni schopnost orientovat se v béznych
situacich. Jeho soucasti je rovnéz poznavani italské historie, kultury, tradic a zvyk( jednotlivych regiont
s dlirazem na kazdodenni Zivot v porovnani s Zivotem u nas. Samostatnou kapitolou jsou Vatikdn a San

Marino, dva staty na Uzemi Itdlie.



Krouzky skolni druziny

Prihlasky odevzdavejte ve skolni druziné

1. Zdravotnicky krouzek Véra Pernikafova, Petra Mejdrova

Patek 15:00 - 15:30 hod. / zdarma

Na krouzku se uci zdklady prvni pomoci, vénuje se nauce lidského téla, obvazovacim technikam a

osSetrovani.

2. Toulky Prahou Véra Pernikafova, Yveta Vopénkova

Ctvrtek 13:30 — navrat dle aktudlni informace / zdarma, plati se pouze vstupné na akce

Jednou mésicné pro déti z druziny. Kulturni vychazky Prahou. Vystavy, prohlidky, uméni i
pfiroda.

3. Mindfulness ve Skolni druziné (vhodny od 2. t¥.) Mgr. Romana Zikmundova

Ctvrtek 13:45 — 14:45 hod.

Mindfulness je klinicky ovéfend metoda, kterd je urcena, jak dospélym, tak détem. Svymi
technikami vede k vyssi koncentraci, ktera nasledné uci Iépe chapat nase emoce a pracovat s myslenkami.
Celkové pomaha k posileni sebed(ivéry, psychickému i fyzickému zdravi a vétsi odolnosti. Zabavnou a herni
formou s interaktivnimi prvky bude krouZek otevien pfi naplnéni kapacity 8 déti 8. fijna.

V druhém pololeti tento krouzek doplnime dalsi relaxaéni metodou — Metoda védomé stopy
pohybu, kdy pomoci prvkd tchai-ti budeme hravé rozvijet soustfedéné pozorovéni provadéného pohybu a
poté bude prenesen pohyb z prostoru do plochy, do grafického vytvarného zaznamu.

http://www.vedomastopapohybu.cz/metoda.php



http://www.vedomastopapohybu.cz/metoda.php

4. Orientacni béh Mgr. Antonin Sindelka

Stfeda: 15:00 - 17:00 / zdarma

Kluci a holky poznaji, co je to orientacni béh. Nauci se pracovat s mapou, orientovat se pomoci
buzoly a také podle vyraznych objektl v okoli. V prlbéhu roku se seznami s mapovymi znackami,
symboly a méfitkem mapy. Hlavni ndplni krouzku bude pohyb a orientace v terénu. Tréninky budou
probihat v parku Stromovka, Divoké Sarce, v obofe Hvézda, Suchdole a v dal$im okoli. P¥i nep¥iznivém
pocasi budeme ve Skole probirat teorii mapy, mapové znacky, mapové postupy a dalsi zajimavosti. Rad

bych détem také predal své zkuSenosti o podobném sportu, kterym je ROB — Radiovy orientacni béh.

Rada déti, které navstévuji krouzek jiz del$i dobu je registrovdna v sekci CSOS — Cesky svaz
orientacnich sportl v oddile OOB TJ Dukla Praha a ucastni se zavodl v orientacnim béhu. V ramci
krouzku se budeme ucastnit nékterych prazskych zavod( — Prazska liga Zactva, Prazska zimni liga, O -

liga.

Zkusenéjsi zdvodnici budou pomdhat zacinajicim a budou jim predavat své zkuSenosti. Déti spolu

zaZiji spoustu hezkych okamzik(, her a soutézi. Krouzek je vhodny pro déti od 2. tfid vyse.

5. Navstéva Solné jeskyné Bc. Kamila Hlavkova, Véra Pernikafova

Utery: 13:30 —15:00 / 60 K¢ za hod. vstupné pro jedno dité

Déti mohou navstévovat solnou jeskyni nachdzejici se v blizkosti stadionu Sparty Praha na Letné.
Ucinky solné jeskyné maiji lé¢ebny vliv na télo a plisobi jako prevence pfi réiznych obtiZich. Nejen Ze
zregeneruji a posili organismus, ale také si odpocinou a uziji zabavy za doprovodu promitanych pohadek

¢i zajimavych filmaG. Vybavou solné jeskyné jsou i relaxaéni lehatka, skluzavky a hracky.

6. Vytvarny krouzek Petra Mejdrova, Véra Pernikafova

Stfeda: 16:00-17:00

Déti budeme seznamovat s rliznymi vytvarnymi technikami. Budeme se spolu s détmi podilet navyzdobé

Skoly.



7. Sachy Mgr. Antonin Sindelka

Pondéli: 16:00 - 17:00

Sachovy krouzek je uréeny, jak pro Uplné zacate¢niky, tak také pro zkusené&jsi déti. Naucime se
pravidla a rlizné strategie. Pokrodilejsi Sachysti budou pomahat zacinajicim, kterym budou predavat své
zkuSenosti. Krouzek je vhodny pro déti od 1. tfid.



