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Ahoj déti!

Konecné je tu prvni casopis v tomto Skolnim roce: Tonda 7! Mizete se
tésit na pohadky, hadanky, krizovky, ale také na rozhovory a na recept.
Toto Cislo bude hlavné o sportu. Doufame, Ze se vdm bude ¢asopis libit a
uz zbyva jen poprat pfijemné cCteni.

Vas skolni ¢asopis

KiVi




Kmilha 7.4

Kniha je o tfidé, ktera dostala nového tfidniho ucitele. Zjisti, Ze ucitel neni stejny jako prvni tyden skolniho
roku. Chtéji vylustit, jestli ucitel netaji néco pred svou tfidou. Zjisti, ze ucitel nechodi do skoly, ale nékdo

jiny...

Uryvek z knihy:

Ty jo, dneska byl zvlastni den, pan ucitel byl Gplné zmateny.

»,Dobry den déti, dneska si budeme povidat o podmétu a prisudku," fekl ucitel.
»VSak jsme se to ucili v€era, pane uciteli," fekla jsem.

A pan ucitel zase: ,,Dobry den déti, dneska si néco povime o podmétu a prisudku."

Jenze pak se néco stalo, pan ucitel se rychle koukl na papirek do kapsy. Moc rada bych védéla, co tam je
napsané.... Ale to byla jen prvni hodina, druhd hodina byla vSak se 7.B a ti fikali, Ze se asi ttikrat koukl
do stejné kapsy na stejny papirek.

A uZ je to tu zas. Ptal se: ,,Mamo, nevis, kde mam boty?"
Vsichni jsme se smdli, pan ucitel na sobé mél pyZamo, jednu holinku a na hlavé kulicha. Fakt to bylo divné.
Tak jsem se po Skole sesla s kamaradkami a popovidali jsme si.

Avsak nebyl ¢as, musela jsem jet na klavir, abych to stihla.......................

llustrace Kang



Kniha tridy VII. B

Mili ¢tendfi, dovolujeme si Vas upozornit na to, Ze na Vanocni trhy vyjde kniha tfidy
VII. B pod nazvem Pribéhy bldznivé tridy.

Hrdinové nasi knihy se budou potykat s biologii, mrazem, ohném, zapomenutym poskolakem nebo
s Vlasovou pfiSerou a s mnohem vice ne¢ekanym.

Urcité se mate na co tésit a také my se nemuizeme dockat, az bude dilo hotové.
Srde¢né zdravi zaci VII. B.
Ukdzka z knihy:

Prokop Marny byl Uplné obycejny cernovlasy 176 cm vysoky kluk, ktery mél rad oranZovou barvu,
fotbal, sushi a nenavideél brokolici.

Tento Prokop uZ neexistuje, misto ného jsem tu ja. Mam nové jméno - Prokop Dvere.
Vyslechnéte si pfibéh, jak se z outsidera Prokopa Marného stal hrdina Prokop Dvere.

Do osudného dne, kdy ve Skole vypukl poZar, jsem byl tercem posméchu svych spoluzakd za svou
velkou nohu. Od mali¢ka jsem mél jedno chodidlo vétsi, neZ ostatni déti. Nikdo si se mnou nechtél hrat a
byl jsem pordd sam. Zacal jsem véfit tomu, zZe byt jiny znamena byt Spatny. Tento osudny den mné zménil
osud i jméno.

Ve Skole vypukl pozar a nebyt mé, nikdo by ze 7. B nepreil.

Ten den jsme méli laboratorni prace. Pokus se nevyved| a podlaha zacala horet.
Pozar se rychle rozsifil po celé tridé. Horko od ohné zktizilo dvere, které nikomu nesly otevrit.
Ttida se plnila kourem a déti i pan ucitel zacali panikafit.
Nikdo nemél silu vyrazit dvere. Z okna se nedalo vyskocit, protoZe tfida byla ve tfetim patie.

Pochopil jsem, co je moje poslani: PROKOPNOUT TY DVERE!!!!

Rozebéhl jsem se a svou velkou nohou jsem prokopl ve dvetich velkou diru.
Vsichni z hotici tfidy utekli a zachranili se.

V tu chvili jsem si uvédomil, Ze byt jiny se mlzZe nékdy hodit.
Od toho dne o mné kazdy ikal: ,, TO JE TEN, KTERY PROKOP DVERE!!!!"

Dostal jsem nové jméno. UZ nejsem Prokop Marny, kterému se vsichni posmivaji,
ale PROKOP DVERE, ten co ma nejvétsi nohu v nasi ére!l!

llustrace Tereza Zrnovad 7.B




Pachatelé dobrych skutku 1: Puntikari

Moji nejoblibenéjsi knizkou Puntikafi zacala oblibend série jménem Pachatelé dobrych skutkd.
Filip (nazyvany Filda) a Michal (pfezdivany Piskof) jsou nerozlu¢ni kamaradi a vyvadéji samé neplechy.
Zazivaji spolu dobré i zlé. Tim dobrym je to, Ze se na sebe mlZou kdykoli spolehnout, tim zlym jsou puntiky,
kterymi se plini jejich Zakovské knizky. Nedd se nic jiného fici, jsou to prosté puntikafi, ktefi se uz ze zacatku
Spatné zapsali. J& bych se ani nedivil, prosté porad provadéji lumpdarny, vymlouvaji se, Ze kol napsali
neviditelnym inkoustem a objevi se tam az druhy den. Nasazuji si na nos kolicky, snazi se odnaucit
spoluzaka Balvana se cpat, nebo malem pfizabiji svého spoluzdka tim, Ze ho poslou kluzkym lesem plnym
listi na sankach. Vzdycky maji dobry imysl, ale Spatné to dopadne. No prosté se nedd ani popsat, co délaji.

Pfevypravim vam jednu pfihodu z knihy:

...Dali Balvanovi DVD. Bylo to o tom, Ze jeden silny zlodéj porad vykradal hospody. Jednou zase vykradal
hospodu a dostal se dovnitf. Bylo tam krdsné vonavé jidlo nastrazené na clovéka, ktery se chtél oZenit
s Zzenou hostinského. Ten mu nachystal jidlo s jedem a on to mél snist a umfit, aby se s jeho Zenou neozenil.
Nestalo se, protoZze misto néj to snédl ten zlodéj a bohuZel umrel. To mélo Balvana pfimét k tomu, aby se
prestal cpat, protoze by mohl snist taky néjaké jidlo s jedem. Nepfimélo a to DVD si nechal. Piskor fikal, ze
to nemd cenu, ale Filda se nevzdal. Jak vime, kdyZz si Filda néco usmysli, tak uz ho nezastavi ani
mimozemstani.
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Démoni soucasnosti

V dtery 17. 10. jsme v divadle Reduta vidéli pfedstaveni Démoni soucasnosti.

Predstaveni bylo o divce jménem Sérka, ktera byla ve véku teenagera. Zdal se ji sen o zavislostech (koufeni,
drogy), diky kterému si uvédomila, jak je to nebezpecné. Na divadle se mi libily herecké vykony a pozadi,
které bylo vytvoreno z elastické latky a na zacatku do ni herci obtiskovali obliceje.

ViKi
Prectéte si dojmy dalSich divacek:

Podle mne to mélo byt hlavné varovani pred alkoholem, koufenim, drogami a automaty. Na to, Ze nas to
mélo poucit, to bylo docela vtipné. Myslim, Ze to sv(j ucel dobfe splnilo. A to ani nemluvim o tom, jak to
bylo hezky zahrané...

Veronika Simovd, 7.8

Myslim, Ze predstaveni bylo v prvni fadé povedené. Libilo se mi vstupovani do publika i to, jaka byla
myslenka i provedeni. Myslenka toho, Ze déti a mladistvi zacinaji pit, kouftit a brat drogy, protoZze nemaji
kamarady ¢i fungujici a $tastnou rodinu, a témito ,rozptylenimi“ zapadaji a zacleriuji se do spoleénosti,
ve které tak moc chtéji byt. Na druhou stranu jsem se v pfibéhu misty ztracela a nevédéla jsem, jestli se to
odehrava v jeji hlavé ¢i ve skutecném svété. A druhd véc, ktera se mi nezdd, je samotny nazev Démoni
soucasnosti, kdyz to, co tam ukazovali, byly alespori podle mého nazoru problémy i minulosti, a jeSté to tak
dlouho bude.

Jana Mdcovd, 7.B

Hruska



Proc€ je téma Casopisu pravé sport?

V tomto Ccisle jsme se rozhodli, Ze by bylo zajimavé téma casopisu sport. Nase Skola je propojend se
sportem, napfiklad soutézi OVOV nebo radiovym orientacnim béhem, kterého se zucastnil pan vychovatel
gkolni druZiny Antonin Sindelka. Sport je velmi obsahlé téma, ve kterém mQzou byt i dostihy, tancovani,
lezeni, rybafeni a novodoby a popularni parkour. Vtomto Cisle jsme se sice rozhodli mluvit o OVOV a
orientac¢nim béhu, ale nase skola je také spojena s fotbalem, modernim pétibojem a spoustu dalSich sport(.

Vas skolni ¢asopis

KiVi

O ONNT
Urcité spoustu z vas slySelo o soutézi OVOV, ale ne vsichni z vas vi, co to je.

Zaci soutézi v deviti disciplindch a ze tfi maji jeden volitelny. Mohou zde ziskat bronzovy, stfibrny, zlaty a
i diamantovy odznak.

Nejnadanéjsi sportovci se mizZzou dostat do okresniho, krajského a republikového kola.

DYK

Jachym Jares 4.A

Otazky na OVOV

Pani ucitelka SACHOVA.

1. Jak vas napadlo pfihlasit nasi Skolu do OVOV?
Z nadpadu pana Sebrleho a pana Zmélika. Nasi $kolu na to upozornil Gfad a i pan Feditel ndpad
podpofil. S panem ucitelem Kolandou jsme $li na Skoleni a tam jsem se rozhodla poprvé, Ze
pGjdeme na prazsky pétiboj, kde jsme ziskali tfeti misto mezi vSemi prazskymi Skolami.

2. Vjaké discipliné jsou vasi Zaci nejlepsi?
Disciplin je na republikovém findle deset, a aby byli Zaci Uspésni, musi byt nejlepsi ve vsech
disciplinach. Ale kdyz bych méla fici za Daniela, tak jsou to asi skok pres Svihadlo, shyby, skok
daleky, sedy lehy.



Daniel Krapf 7.A

1.

Kdy? jste chodila do ZS vy, zuastriovala jste se nééeho podobného, jako je OVOV?
OVOV v mém mladi nebylo, byl ale Partyzansky béh, ve kterém se béhalo asi tfi kilometry v pfirodé
a pfitom se plnily rlizné discipliny, napfiklad stfelba, Splh na lané mezi stromy a tak déle.

Kdy jste zacala ucit TV?
Télesnou vychovu jsem zacala ucit v roce 1991.

Kdyz jste byla mal3, bylo vasim snem stat se ucitelkou TV?
Mym snem nejdfive bylo stat se napfiklad zpévackou, zdravotnici a pozdéji i ucitelkou.
Na stfedni Skole jsem si vybrala specializaci TV.

Kdybyste nebyla ucitelkou, co by vas bavilo?
Chtéla bych, aby v mé praci byl vidy obsaZzeny sport. Manazerka
sportu.

Ktery sport vas bavi nejvice?
Bavi mé fitness a dfiv jsem rada béhala kratké traté. Z her mam rada
volejbal.

Mate obavy z néjakého sportu?
Libi se mi vSechny sporty, ale nejméné asi bojové sporty.

Kdy jsi byl/a poprvé na OVOV?

Ve Ctvrté tiidé, kdyz mi bylo devét.

Co délas za sport? Jak dlouho?

Hraju basketbal ¢tvrtym rokem.
Pfipravujes se néjak na OVOV?

Ano, zvedam 100kilové Cinky.

Mas néjaky jiny krouzek?

Hraju na piano.

Jaka disciplina je pro tebe nejnarocnéjsi?
Ztejmé kliky.

Kristyna Curdovd 6.B

1. Kdy jsi byla poprvé na OVOV?
Tento rok poprvé.

2. Co délas za sport? Jak dlouho?
Moderni pétiboj, druhy rok.

3. Pripravujes se néjak na OVOV?
Ne, nepfipravuiji.

4. Mas néjaky jiny krouzek?
Ne, nemam.

5. Jaka disciplina je pro tebe nejnarocnéjsi?
Shyby.

Rozhovory vedly ViKi a Adéla



DivCi fotbal na Dukle

Na Dukle se tento podzim odehral fotbalovy turnaj pro divky. Nase skola vyhrala tfeti misto z Sesti.

Kromé nds tam byla tfeba Skola Bila. Fotbal trval asi dvé hodiny. Nase divky vSak byly vytrvalé a poctivé.

Zeptdme se na jejich nazory:
PFi kterém zapasu jste se citily nejvic unavené?
Nevim, jak ostatni, ale ja jsem byla nejvic unavena pfi zdpase s Duklou.

Jak jste se citily po vyhte tretiho mista?

Skvéle.

Myslite si, Ze je to dobré misto?
Jo.
Hodlate se nékdy na hristé vratit?
To jesté nevim, ale chci.
Myslite si, Ze je to dobry tip pro ostatni?
Jen pro ty, co jsou sportovné nadani.

M



Tancovani

Jak jisté vite, na nasi skole jsou tanecni kurzy, které vede pani ucitelka lva Langerova. MizZete se zde naucit
latinské a standardni tance. Mezi né patfi samba, chacha, rumba, jive, waltz, tango, valcik, slowfox,
quickstep. Pokud byste se chtéli naucit tancovat, pfijdte v patek ve 14:30 do télocvicny ve Skole.

J

Rozhovor s Ivou Sisl Langerovou

1. Jak jste se dostala k tancovani?

Byla jsem mala baletka a chtéla jsem zkusit néco nového.

2.V kolika letech jste zacala tancovat?

Kolem osmi let.

3. Kdy jste zacala tancit v paru?

V patnacti letech.

4. Kdy jste byla na prvni soutézi?

Také v patndacti letech.

5. Jaké bylo, kdyzZ jste musela ucit AleSe Valentu a vymyslet pro néj tance ve Stardance?

S choreografiemi mi pomdhal pan Cinéura. Tfeba pfi sambé& nechtél Ale$ Valenta spolupracovat,
bala jsem se, Ze vypadneme.

6. Proc jste zalozila tanecni Skolu?

Trénovali jsme s panem Cinéurou v jinych klubech a
chtéli jsme trénovat svoje déti.

7. Jaké byly vase nejvétsi uspéchy?

1. misto ve Stardance s panem Valentou a 3. misto
v Evropé s panem Cinéurou.

J




ROZHOVOR S TONDOU SINDELKOU

Pan vychovatel Tonda se na Evropském radiovém orientacnim béhu umistil na 2. misté.

Jak vypadala trat a jak obtizné byste ji zhodnotil?

Myslis trat, ktera byla na mistrovstvi Evropy.
Zalezelo na tom, jaké si zvolim poradi. U sprintu
je dualezité se rychle rozhodnout a béZet v co
nejlepsim poradi. Takze udélal jsem spravné. Bézi
se vzdycky dva okruhy. Jeden okruh a potom je
divacka kontrola, a potom druhy okruh a

po divdcké kontrole se clovék musi rychle

rozhodnout. CoZ se mi podafilo. Citil jsem, Ze
jsem udélal chybu. Na vitéze jsem ztratil asi 30

sekund.
Jak jste se citil pred zavodem?

Pfed zdvodem, protoZe to byl druhy zavod
na mistrovstvi Evropy, tak byla tam trochu
nervozita, ale v momenté nebo v dobé startu to
z ného spadne, clovék se snazi na to nemyslet a
béZet zavod co nejlip.

Mohl byste ndm pFiblizit, v ¢em spociva radiovy
orientacni zavod?

Je to vlastné sport, kdy pomoci zamérovaciho
pfijimace, mapy a buzoly vyhleddvdme kontroly
ukryté v lese, které vysilaji v ¢asovych intervalech.
Jedna v prvni minuté, druhd v druhé, tfeti minuté
a porad se tento cyklus opakuje. Musim si urcit
poradi, rozhoduje fyzicka i prace s mapou a rychlé
rozhodovani.

V kolika letech jste zacal s orientacnim béhem?

Ve tfinacti letech, kdy mé k tomu ptivedl mdaj
kamardd, a zjistil jsem, Ze to je sport, ktery mé
bavi a ktery mam strasné rad.

Kdyz jste dobéhl, jak jste se citil?

Po dobéhu jsem se citil pocitové a fyzicky velmi
dobre a byl jsem Stéstim bez sebe. No, nakonec
z toho bylo krasné druhé misto, takze z toho byla
obrovskd radost, protoze vidycky kdyz clovék
jede na takové mistrovstvi, tak chce uspét
alesponi v jednom ze Ctyr zavod.

Jakou chybu jste udélal, Ze jste se neumistil na 1.
misté?

No, ja myslim, Ze jsem béZel co nejoptimalnéji, co
jsem mohl.

10

J& myslim, Ze jsem chybu neudélal, moznd jsem
na néj nemél fyzicky, ale technicky jsem chybu
neudélal. V mapé jsem se drzel sprdvné, spravné
jsem se rozhodl a asi na toho soupere z Ruska
jsem prosté nemél. Kazdy clovék v tom zavodé
bézi svoje maximum, asi to uZz lip dopadnout
nemohlo.

Ucastnil se zavodu nékdo, koho jste chtél
porazit?

Vzdy jsou to Rusové, Ukrajinci, Némci a Slovdci, je
to boj na krev.

V které zemi a mésté se zavod konal?

V Litvé ve mésté Druskininkai. Bylo to lazenské
méstecko. Terény byly smiSené lesy, ale rovinaté,
mné takové terény vyhovuji, takie jsem se
na zdvody té&Sil a snazil jsem se podavat co
nejlepsi vykony.

Jaké bylo pocasi?

Prvni dny bylo zataZeno, obcas prselo, bylo kolem
deseti Postupné se nastésti pocasi

v o

méli jsme krasnych dvacet stupnd,

stupnd.
zlepsovalo.
coz je pro nas sport Uplné idealni.
Dékujeme za rozhovor.

Ja, DP




PARKOUR

Parkour je uméni pohybu. Parkour pochazi z Francie. Zakladatelem parkouru je David Belle. Parkour se
inspiroval korfiskym parkourem.

freerunning

FREE RUNNING je hodné podobny parkouru. Ve freerunningu de hlavné o flipy=salta. Freeraneriim jde
o to, aby ve své cesté hladce a plynule prekonali pfekazku.

K parkouru jsem se dostal pres internet. Parkour mé bavi, protoZe si v ném muzes$ v podstaté délat, co
chces.

Parkour doporucuji kazdému, kdo ma rad adrenalin.

Mango '
Jak spravné trénovat

Za mé je dobré se pred tréninkem dobte rozcvicit,
abyste se pfi tréninku nezranili.

Posil OVé.n 1 Nikolas Kiknavelidze 4.A

K tréninku patfi i posilovani - kliky, dfepy, béhani, sklapovacky, sedy lehy.

Skakani

A k samotnému trénovani: Simon Vesely 4.A
Ja sdm zacinam trénink tak, Ze si zopakuju véci z minula, a potom jdu na nové skoky.

KSa 11



Dostihy

Slovo koné pro mé znamenda hodné véci. Uz od malicka jsem blazen do koni, a proto jsem si vybrala téma
s konmi. Kazdy ki ma svou roli: koné na westernovou jizdu, na dostihy anebo na parkur.

Jeden z nejvétsich dostihtl v Ceské republice je Velkd Pardubicka. Velkd Pardubickd se kond kaZdou druhou
fijnovou nedéli na dostihovém zavodisti v Pardubicich. Peruan byl dostihovy kan. Byl to tmavy hnédak.
Posledni dostih absolvoval v srpnu 2003, celkem odjel 58 dostiht, 20 jich vyhrél a vydélal kolem 7 miliond
korun. Skonal ve v&ku 29 let. Kdfi Zeleznik se narodil 29. dubna 1978 a utratili ho 22. prosince 2004. Byl to
Ceskoslovensky dostihovy kdn, ktery jako jediny dokazal vyhrat ctyrikrat Velkou Pardubickou. Posledni
Velka Pardubickd se konala 8.10.2017 a vyhrél ki No Time To Lose, co v pfekladu znamena Neni Cas
Prohrat. Trenér tohoto koné je slavny Zokej a trenér Josef Vana starsi.

Jak se stat zokejem

Pro chlapce i divky, ktefi jsou mensi postavy a dokazou svoji hmotnost udrzet zhruba pod 55 kg pro
rovinové dostihy a pod 65 kg pro dostihy prekazkové, je kariéra dostihového jezdce velmi vhodnou
prileZitosti. Podminkou pro ziskani licence profesiondlniho jezdce je Uspésné ukonceni nékteré ze stiednich
skol s vyukou jezdectvi a oSetfovani koni. Po jejim absolvovani a slozeni zavérecné praktické zkousky
absolvent ziska titul profesiondlniho jezdce. Titul Zokej mu zacne nalezet poté, kdy ve své kariére ziska
padesat vitézstvi.

Sofia

Sofia Dominika Snejdarovd 4.A

12


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pardubice
https://cs.wikipedia.org/wiki/2003
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%AF%C5%88

Projekt Kladrubacek

Tento projekt odstartoval na nasi $kole pravé pred rokem. Je uréen pro Zaky 1. stupné. Zaci doma susi
prebytecné pecivo a vidy na konci mésice ho pfinesou do Skoly. Ja pecivo nalozim do doddvky a odvazim
do NH Kladruby nebo do Slatifian. Koné dostdvaji susené pecivo za odménu jako pamlsek.

Jezdite na koni?

Na koni jsem parkrat jela, upfimné, obdivuji kazdého, kdo se na koni udrzi. Je to péknd vyska, nema to
brzdy a ma to vlastni hlavu..... ©. V pfibuzenstvu mame 2 koné, jednoho dostihového a druhého na klidné
vyjizdky, jmenuje se Bertik, vazi 930 kg, je opravdu veliky.

Rada bych podékovala viem Zakim, ktefi nosi susené pecivo, ale i jejich rodicim, ktefi pfipomenou termin
sbéru.

Radka Charamzovad

Jana Mdcova 7.8

Koni modlitba

Prosim m{j pane dej mi jidlo, vodu a teplou staj.
Nékdy se i jit probéhnout ven.
Kdyz udélam néco Spatné, prosim nebicuj mé.

Nejdfiv nez si vezmes bic, zkontroluj,

jestli je vSe v pofddku s postrojem a podkovami.

Daruj mi svou lasku, mluv na mé,
starej se o0 mé a vidy mi bud' nablizku.
Eliska Ruzickovd 7.B

Yir 5 W W S \V;

Matéj Kliment 4.A
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Lezeni v Cechach

Pocatkem 20. stoleti se na naSem Uzemi na piskovcovych skaldch zacali objevovat prvni cesti a némecti
horolezci. Dlouhou dobu to byl sport jen pro lzky okruh nadSencd, ktefi brali lezeni po skalach jen jako
pfipravu na velehory. Opravdu velky rozvoj tohoto sportu zacal docela neddvno s mozZnosti lezeni
na umélych sténach.

Kdyz se chci stat horolezcem

Kdyz se chcete stdt horolezcem nebo si to jen vyzkouset, tak doporucuji si zaplatit krouZek lezeni
na Stadionu MlddeZe (odkaz: www.ddmpraha.cz). Tam se naucite vSe, co potfebujete. Pokud by vas to
bavilo a chtéli byste se v lezeni zlepSovat nebo si jen tak |ézt pro zdbavu, tak doporuduji si zaplatit trenéra
nebo kdyz nékdo z vasi rodiny umi jistit, tak je v Praze nékolik lezeckych stén, kde si zaleze kazdy. Veskeré
potiebné vybaveni si mlZete zapujcit v pljcovné. Dalsi véc jsou leze¢ky — boty specializované pro lezeni.
Maji zpevnénou podrazku a pevné obepinaji nohu. Proto se v nich da ustat to, co byste v teniskach nebo
podobnych botach neustdli. Ale kupte si je teprve, az vds bude lezeni bavit a budete chtit |ézt dal, protoze
lezecky nejsou levna zalezZitost ani pro ty nejmensi. Cena se pohybuje od 1000 K¢ vys. Lezecky si nemUzZete
jen tak objednat. Lezecky si musite vyzkouset. Kazda lezecka je jind a kazdému muzZe sednout jina velikost,
nez kterou ma na obycejnych botach.

Styly lezeni

Lezeni na skaldch

Lezeni na umélé sténé

Bouldering — lezeni bez lana v malych vyskach nad zemi a na kamenech
Vicedélky — lezeni cest, kde nestaci délka jednoho lana

Vysokohorské lezeni — lezeni ve vyskach cca 3000 — 8844 metri nad morem

Respekt a pokora

At uZ jistite, navazujete se na lano nebo lezete, tak se musite plné soustfedit na to, co délate. Nebud'te
namachrovani, to by mél znat kazdy horolezec. Je dobré mit pfi lezeni respekt a znat své meze. Mala chvilka
nepozornosti mizZe ohrozit nejen vas, ale i vaseho spolulezce. Nasledky mohou byt velmi bolestivé.

CR je nejlepsi!
Je malo sport a disciplin, ve kterych je Ceskd republika opravdu dobra. Lezeni je jednim z nich. V minulosti
to byli naptiklad Radan Kuchaf, nebo Joska Rakoncaj ¢i dnes Marek Holecek a predevsim Adam Ondra. Je
mu 24 let a je to nyni nejlepsi horolezec na svété ve sportovnim lezeni nejen kvili svym fenomendlnim
vykonlm, ale i posouvanim hranic lezeni a stupnic. 3.zafi v Norsku v jeskyni ve Flatangeru vylezl cestu 9c,

nejtézsi cestu svéta. Dal ji jméno ,,Silence”, cesky ,,Ticho”. J& myslim, Ze si zaslouZi obrovsky aplaus.
Gratulujeme! Dobry vykon!

Ja osobné jsem vsim, co zde piSu (kromé Uvodu) prosel, lezu s tatou na sténé i po skalach a lezeni jako
konic¢ek vSsem doporucuji!

Hugo Weiss 4.A

14



Zacatek s rybarenim a rady

KdyZz jsem zacinal srybarenim, tak jsem chytal na spldvek. To je na malé ryby.
Postupné jsem zacal chytat na tézko, coZ je i na chytani vétSich ryb. Nyni jsem
prestoupil na Feeder, ktery mohu pouZit jak na chytdni na splavek, tak na tézko nebo
i na privla€. Doporucuji vam pokrocilejSim chytani na gumové rybky, které jsou
na Stiky, candaty a nékdy i na sumce.

Otazky a odpovédi

Ne A
Ji Stika sv(j druh? Ano P
Ve vyjimecnych pfipadech S

Ve vyjimecnych pfipadech U
Je sumec skupinovou rybou? Ne T
Ano G

Kapr N
Jaka ryba je Jakuba Wdégnera vasenn? Sumec M
Stika W

Kapr C
Jaka ryba ma nejlepsi maso Ceské republice? Candat E
Stika Z
3T
Kolik rybnik( ma Jakub Wagner pronajatych od mésta? 2 C
1 F

DP
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Lidé vs. zvirata

1. dil

v

KDO BY VYHRAL NA OLYMPIADE?

| pfes lidskou inteligenci jsou zvifata ve sportu lepsi. Dnes se podivame, jak by to vypadalo na par
disciplinach olympiady Lidé vs. zvifata.

Jak uz asi vime, gepard je nejrychlejsi zvife na svété a dokaze vyvinout rychlost az 100 km/h. Co kdyz se
objevi na draze proti Usainu Boltovi Simpanz?

Dnes byste fekli, e vyhraje ¢lovék, ale opak je pravdou! Simpanz dokaze vyvinout rychlost az 40 km/h,
zatimco ¢lovék jen 39 km/h.

Lidé maji jinou vyhodu:
Clovék se poti, kdeZto zvifata se nepoti. Zvifata museji rychle dychat, co? zplsobuje to, Ze se rychle unavi.

Hod oStépem je velky fenomén na olympiddé. Postavili bychom opici proti nejlepSimu ¢lovéku na svété
v hodu o$tépem. Clovék ma jednu schopnost, a to, 7e dokaze Iépe mifit, takie by se mohla ta nebohd opice
trefit do fanousku a to by nebylo dobré. Takze jsou lidi v hodu ostépem lepsi.

CELKOVE SKORE 2:2

M
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Vysledky souteze

Z minulého casopisu jste vybrali obrazky

ze soutéZe na téma Skola konéi.

1.misto ziskal obrazek od Domintky Snejdarové ze kA

Vyhlasujeme novou soutéz o nejlepsi obrazek

na téma OPONEUTL.

Obrazky davejte tridnim ucitelim ¢i hazejte do schranky
skolniho Casopisu.

111 SOUTEZ JE DO 15. LEDNA 2018 !!!
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Kdo vyhraje?

Toto vypravéni zac¢ina v Kapradinové ulici, ¢islo 14. Zil tam totiz nejlepsi trpasli¢i sportovec v celém kraji
Velkého rampouchu, trpaslik Rychlik. Rikali mu tak proto, e byl hodné rychly. Cely rok pilné trénoval,
v horku, v desti i v zimé. Proto se chtél také pfihlasit do mistrovstvi svéta ve sportu. Divite se, Ze to nebylo
ve zpravach - v televizi? Ale bylo, ale v téch trpaslicich. A ted vam povim, jak se to vlastné vsechno stalo:

Rychlik se prihldsil do soutéze a podarilo se mu postoupit do findle mezi prvni 4, ale jesté pred 1. kolem
takzvaného findle vdm feknu jména ostatnich soutézicich: Pavel Divny - hodné tichy trpaslik, ktery se
neholi, Edita Pysna - podle pfijmeni pysnd, nafoukana a bohata, Karel Suchar - lofsky vitéz soutéze a pak
samoziejmé Rychlik. Tak a ted zpét k 1. kolu, méli uplavat necelych 30 metrd, v divoké fece, cozZ je pro
trpasliky hrozné tézké!!! Rychlikovi ztiZila plavani vétev vrby! Mrazek - jeden z trpaslikl - byl na vrbu pysny,
a tak ji nestfihal. Kvuli vrbé ho predbéhla Edita (Pysna), ktera se pak v cili naparovala pfed kamerou. Rychlik
mezitim porad a usilovné zapasil s vrbou, ktera mu ztézovala cestu. Kdyz Rychlik doplaval do cile, zjistil, ze
sice neni prvni, ale ani ne posledni. V cili uz byla Edita PySna a Karel Suchar, ale Pavel Divny nepostupuje a
Ze pry dostal z feky zimnici.

2. kolo: Zavod na kole. Rychlik mél rad jizdu na kole, takze si myslel, Ze to tak tézké nebude, ale vlastné
bylo. Méli ujet 40 metr( porad do kopce. Rychlik se rychle zapotil, ale jel dal a dal. Byl v cili prvni, druhy byl
Karel (Suchar) a posledni vypadavajic rozbrecena Edita. Jesté utrousila pfed kamerou slova “To neni fér,”
ale jinak s plaéem odesla.

3. kolo: Béh. Tentokrat to byl zdvod o prvni misto, bud’ zvitézi Karel Suchar, nebo Rychlik. Kazdou chvili se
predbihaji, kdo tedy zvitézi? Karel Suchar nebo nas Rychlik. Uz je vidét ¢ervenou pdsku, zrovna vede Karel.
Co ted? Pozor, pozor, Rychlik nabird rychlost, ale Karel taky ...uZ je to tady..... “Oba dva vyhrali?” ozve se
z hlasné trouby. Vsichni (kromé Edity) nejdfive Rychlikovi a Karlovi pogratuluji, a pak je ¢as na vyhlaseni
vitézd: 1. nas Rychlik + Karlik, 2. Edita PySna, 3. Pavel Divny.

Rychlik (s poharem a medaili) se Stastné vrati domd, kde se vecer kona velkd oslava na Rychlikovu a
Karlovu pocest. V dalSich dnech se Karel a Rychlik skamaradili a stali se nerozlu¢nou dvojkou!

KAREL

' YUCHAR

A < DIT4

\ )ﬂ’\w’:ﬁ'i
N / ) LJNME]
RYCHLIK 5 Vf /
—— \ v , ) )\ J\\, y
PN B ey A
5\ “ o —— PN ® la

-~

BZ
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Byla jedna chuda rodinka, ktera se Zivila jen chlebem a vodou. Méli hol¢icku Annu, kterd by strasné rada
chodila na tenis, jenZe na néj neméli penize. Tak se rozhodla, Ze bude cvi¢it doma. Pokojicek si za chvili
proménila v télocvi¢nu. Vzala stary kousek ze svého ohozu, ktery pred péti lety dostala od tety Anety a
udélala si z n&j sit. A o ostatni uz se postarala jeji maminka. Slo ji to, ale stejné by potiebovala lekce. Jednou
ji maminka tekla, Ze hledaji nékoho, kdo by s nimi mohl chodit na tenis, protoze je jich moc malo a
nemU0zou ho otevfit a je zdarma, a tak zacala na tenis chodit. Zanedlouho méli zapas. Méla hrat Anna a
proti ni néjaka Klara. Anna dostala strach. Budou tam jeji rodina, jeji pfibuzni. Co kdyZ se néco stane, co
kdyZ néco pokazi? Anné se na zdpas nechtélo, ale védéla, Ze fict to mamince také neni dobry napad. Anna
stala proti Klafe a najednou nékdo vola....

Ada
Mili Ctenafi, dokoncete pribéh a hodte dokonceni do schranky sSkolniho casopisu

nebo ho predejte svému tridnimu uciteli. Nejlepsi otiskneme v pfistim Ccisle a

odménime.
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Kacka Sestdkovd 4.A
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Krizovk

.......... je vyborny sport, hodné si u néj zabéhate.
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Max Vojtisek 7.A
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Dalsi némeckeé krizovky

Egor Chekunov 7.A




Musli tyCinky

Ingredience: 350 g ovesnych vlocek
140 g medu
250 g susené ovoce nebo ofisky
175 g masla
250 g titinovy cukr

Postup: Na mirném plameni rozpustime maslo s medem. Obcas promichame, aby madslo nezacalo bublat.
Po troskach prisypavame cukr. Takto provatime asi 5 minut. Stdle michdme, jelikoz cukr i med by se mohly
prichytit ke dnu. Pak na 2 minuty zvysSime plamen, aby vznikla lehce karamelovd hmota. Do této hmoty ted'
vmichame ovesné vlocky. Dale pridame jakékoliv susené ovoce nakrdjené na mensi kousky ¢i sekané ofrisky.
Zkratka to, co ma kdo rad. Spojime to z karamelovym zakladem. VSechno pak ddme na plech a nahratou
IZici upéchujeme vrstvu na 1cm. Domadci tyCinky pe¢eme asi 15 minut. Hmota na okrajich musi byt hnéda.
Po vychladnuti pfesuneme na hodinu do mraznicky. Tim docilime snadnéjsiho krajeni.

Hruska a MS

Hadanky

L drev Besiloe s

nich  chlowply, dovedon
K DOS\\’V\\”C\*'-NC\ T
S ‘\Qo\t

& S+é’£0\/o\1-, /
Veronika Simovd 7.B
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Basnicka

Kordula Stropnickd 7.B
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Vicka pro nemocnou Valinku

Valinka Novotna se narodila roku 2011, bydli
v Podlesiné u Slaného. Doktofi zjistili, ze ma vaznou
nemoc. Operace dopadla dobre, ale pry nikdy nebude
chodit. Proto sbirame vicka, aby mohla jet do lazni,
které jsou velmi drahé. Tyto lazné jsou v Klimkovicich.
Krom lazni chodi na rehabilitaci.

Sbirejme vicka pro nemocnou Valinku Novotnou,
velmi ji to pomUze. Dékujeme.

TDv




