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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program $koly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktuélni situace Skoly

- Sledovéni vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu $koly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplijici text: Skola je v lokalité s vy$§im vyskytem cizinct (rusky a ukrajinsky mluvicich).

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi pfimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga



4) Uved’te pocet tiid a zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet trid|Pocet Zaku

MS — déti predskolniho véku 0 0
7S — ptipravné tiidy 0 0

1. roénik ZS 4 94
2. ro¢nik ZS 3 80
3. ro¢nik ZS 4 98
4. roénik ZS 3 80
5. ro¢nik ZS 4 103
6. ro¢nik ZS / prima 3 73
7. roénik ZS / sekunda 2 58
8. ro¢nik ZS / tercie 2 47
9. ro¢nik ZS / kvarta 2 50
10. roénik ZS (pro ZS praktické) |0 0

1. ro¢nik SS / kvinta 0 0

2. ro¢nik SS / sexta 0 0

3. roénik SS / septima 0 0

4. ro¢nik SS / oktava 0 0
dalsi ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)|0 0
Suma radku 27 683

5) Stru¢na analyza situace

Na prvnim stupni probihaji programy specifické primarni prevence, které vede Skolni
psycholozka, lektofi MPP a Prevcentra Praha 6 a tfidni ucitelé. Jsou zaméteny hlavné na
komunikac¢ni techniky, budovani vztaht ve tfid¢ a feSeni konflikti. Na druhém stupni je
preventivni program realizovan ve spolupraci s organizaci Prev centrum, Skolnim metodikem
prevence a Skolni psycholozkou. Je zaméten hlavné na tmeleni tfidnich kolektivli, prevenci
Sikany a kyberSikany. Mame Skolni schranku davéry, realizujeme adaptacni kurz pro zaky
6.tfid a programy préce se tfidou. Pravideln¢ se schézi - preventivni tym Skoly a fesi aktualni
problémy z oblasti prevence rizikového chovani. V ramci prevence kyberSikany je ve Skole
zakaz pouzivani mobilnich telefoni a jinych el. zafizeni. Prevence probiha i ve vyukovych
piredmétech, zejména v rodinné vychove, obcanské vychove a informatice podle tematickych
planti a osnov. Na Skole pracuje Skolni parlament, kde maji Zaci mozZnost vyjadrit své nazory a
prodiskutovat je s vedenim Skoly. Metodik skolni prevence Mgr. Andrea Bebcakova se
zucastiiuje schiizek metodikii Prahy 6. Spolupracuje na vytvofeni MPP, ¢innosti
preventivniho tymu, schranky diivéry a na realizaci preventivnich programi. Skola ¢erpa
prostiedky na prevenci z piispévkiu méstské ¢asti Praha 6.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a casové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Prevence a v€asné odhalovani Sikany a nésili

Ukazatele

istika fesengch pripada Sikany ve skol
dosaZeni cile: Statistika fesenych piipadi Sikany ve skole



Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:
Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele dosazeni

cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 1
Sikana ma vliv na fyzické a psychické zdravi zaki, narusuje jejich
sebevédomi, vztahy ve Skole a celkovy vyvoj. Prevence Sikany je dilezita,
protoze chrani zaky pted fyzickym a psychickym poSkozenim, posiluje
kompetence zaki, zlepSuje se dochazka déti a jejich vysledky, kdyz ve Skole
podporujeme pozitivni socialni klima. Celkovym cilem je zajistit, aby Skola
byla mistem, kde se vSichni zaci citi bezpecné a jsou podporovani nejen
akademicky, ale i emocionalné a socialné.

Zdravé a bezpecné klima ve skole.

Cil ¢islo: 2
Ptedchazet Skolni netspésnosti zaki
Zvyseni Skolni uspésnosti vybranych zaki

Tento cil je dulezity jak pro samotné zaky, tak pro celou skolu. Podporuje
rovny piistup pro vzdélani. U n€kterych zaki jsou diagnostikovany
specialni vzdélavaci potteby, néktefi maji slozité socialni prostfedi doma,
nebo ekonomické problémy, které mohou branit jejich tspéchiim ve skole.

Zdravé a bezpecné klima ve Skole.

Cil ¢islo: 3
Snizit vyskyt nebezpecného uzivani internetu
Statistika feSenych ptipadii kyberSikany

Vyskyt ptipadii kyberSikany a obtéZovani. Cilem je prevence eskalace
Sikany. Podpora zodpovédného digitalniho chovani, zvySeni bezpecnosti
on-line

Zdravé a bezpecné klima ve Skole.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Andrea Bebc¢ékova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?

2

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké

dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne, ale aktualné¢ ho studuji



5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Seminafr v rozsahu 8,5h pod nazvem " Jak ud¢lat adapt’ak" od Jules a Jim.

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve §kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Piiklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé Cislo.
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Prev-Centrum, z. 1.

1) Nazev poskytovatele programu:
Prev-Centrum, z. 1.

2) Nazev programu:
Délaji Saty ¢loveéka? 8 miliard

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — ptipravné tiidy

1. ro¢nik ZS

2. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta

10. roénik ZS (pro ZS praktické)
1. roénik SS / kvinta

2. roénik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

dalii pFipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémut

Program 2 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
Budujeme nasi tfidu, Umime se domluvit

3) Uroven programu:
Selektivni primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — ptipravné tiidy

1. ro¢nik ZS

2. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta

10. roénik ZS (pro ZS praktické)
1. roénik SS / kvinta

2. roénik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma radku

O ([ |I|N|[n]|h~]|W
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese
- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 3 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Life RESCUE - zachranaii Praha z.s. skolici stiedisko prvni pomoci

2) Nazev programu:
Projekt Zachranar

3) Urover programu:
Vseobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — ptipravné tiidy

1. ro¢nik ZS

2. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta

10. roénik ZS (pro ZS praktické)
1. roénik SS / kvinta

2. roénik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

dalii pFipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence rizikovych sportl

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uZivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminéalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 4 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama



2) Nazev programu:
Adaptacni kurz 6. tfid

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — ptipravné tiidy

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

10. roénik ZS (pro ZS praktické)
1. ro¢nik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. ro¢nik SS / septima

4. roénik SS / oktava

dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma Fadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikovych sportl

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 5 - Jiné



1) Nazev poskytovatele programu:
Dopliujici text: MPEdu

2) Nazev programu:
Cas promén (dospivani).

3) Uroveii programu:
Selektivni primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — ptipravné tiidy

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik Z$ / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

10. roénik ZS (pro ZS praktické)
1. roénik SS / kvinta

2. ro¢nik SS/ sexta

3. ro¢nik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktdva

dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma radku

O | |J[([nN|[n|h[WIN]|—
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexuéalniho chovani

Program 6 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama



2) Nazev programu:
Skolni kolektiv, vztahy ve tiid¢.

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku
7S — ptipravné tiidy

1. roénik ZS

2. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

0

0

4

3

4

3

4

. roénik ZS / prima 3
. ro¢nik ZS / sekunda 2
2

2

0

0

0

0

0

0

. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

10. roénik ZS (pro ZS praktické)
1. ro¢nik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. ro¢nik SS / septima

4. roénik SS / oktava

dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma Fadku 27
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémt

Program 7 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:



Doplnujici text: pplk. JUDr. Jaromir Badin

2) Nazev programu:
Drogové kriminalita a my v roce 2025

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — ptipravné tiidy

. roénik ZS

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

10. roénik ZS (pro ZS praktické)
1. roénik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. ro¢nik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktdva

dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)
Suma Fadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi



Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Podpora vicejazyénych Ziki (s OMJ) v ZS a s...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Podpora vicejazyEnych zaki (s OMJ) v ZS a sdileni dobré praxe (META) Ve skole se uci vice
déti z Ukrajiny 1 jinych zemi. Cilem je podpora vicejazyénych déti jejich rodica, orientace v

ceském Skolstvi a jejich zaclenéni do vzdelavani.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Aktivita 2 - Vize $koly (Ondfej Barta) - urcéena pro cely p...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Vize Skoly (Ondfej Barta) - ur€ena pro cely pedagogicky kolektiv. Prace ve skupinéch.

Vysledkem je spole¢né predstava nasi Skoly a kterym smérem by se méla ubirat.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 3 - Skoleni k tématice nasili, agrese a jejich pr...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Skoleni k tématice nasili, agrese a jejich prevence na skolach (Centrum Locika) - pro vybrané

pedagogy

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 4 - Supervize (Dr. Martanova) - ucitelé, vychovatel...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Supervize (Dr. Martanova) - ucitelé, vychovatelé ze skolni druziny, asistenti pedagoga

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
6

Cast 6: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Tripartitni schiizky, Pravidelné setkavani ro...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Tripartitni schlizky, Pravidelné setkavani rodict s ditétem a tfidnim ucitelem, kde mohou



diskutovat o pokrocich svych déti a hledat zpusoby, jak je 1épe podpofit v jejich rozvoji.
Vysledkem je posileni spoluprace mezi rodinou a skolou.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Aktivita 2 - Den otevienych dveri. Rodi¢e se miZou piij...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Den otevienych dvefi. Rodi¢e se mizou piijit pfimo zucastnit vyuky. Vysledkem je vEtsi

vhled jak do prace ucitele, tak do prace déti a specifik vyucovaciho procesu.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
55

Aktivita 3 - Konzulta¢ni den. 2x ro¢né ma $kola na druhé...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Konzultac¢ni den. 2x ro¢né ma skola na druhém stupni konzultacni den, kde poskytuje prostor
pro mohou diskutovat o pokrocich svych déti a hledat zpiisoby, jak je 1épe podpofit v jejich
rozvoji. Vysledkem je posileni spoluprace mezi rodinou a Skolou.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
0

Aktivita 4 - Schiizka rodic¢a prvinacki se Skolni psychol...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Schiizka rodict prvnacku se skolni psycholozkou.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2



