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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém $kolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplijici text: Skola je v lokalité s vy3sim vyskytem cizincti (rusky a ukrajinsky mluvicich).

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga



4) Uved’te pocet tiid a zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet trid|Pocet Zaku

MS — déti predskolniho véku 0 0
7S — ptipravné t¥idy 0 0

1. ro¢nik ZS 3 76
2. roénik ZS 4 91
3. ro¢nik ZS 3 80
4. roénik ZS 4 98
5. ro¢nik ZS 3 80
6. ro¢nik ZS / prima 3 69
7. roénik ZS / sekunda 3 72
8. ro¢nik ZS / tercie 2 54
9. ro¢nik ZS / kvarta 2 47
10. roénik ZS (pro ZS praktické) |0 0

1. ro¢nik SS / kvinta 0 0

2. ro¢nik SS / sexta 0 0

3. roénik SS / septima 0 0
4. ro¢nik SS / oktava 0 0
dalsi ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)|0 0
Suma radka 27 667

5) Stru¢na analyza situace

Na zakladni skole probihaji preventivni programy, které navazuji na ptedchéazejici Skolni rok
a zaroven aktualné reaguji na ptipadné novée vzniklé situace. Metodik prevence se ucastni
vzdy zavéreéné reflexe k preventivnimu programu spolu s tfidnim uéitelem a lektorem
prevence. Skola z vlastnich zdrojt dale realizuje pravidelné preventivni programy ve viech
tiidach. Program vede Skolni psycholozka spolu se specialnim pedagogem, ptitomny je tfidni
ucitel, asistent pedagoga a déti ze tiidy. Program setkani je zaméfen na konkrétni problémy
tiidy nebo 1 ro¢niku. Metodik prevence, Skolni psycholog a specidlni pedagog realizuji
adaptacni kurz pro nove vzniklé kolektivy 6. tfid. Cilem kurzu je usnadnéni pfechodu na
druhy stupen, poznani novych spoluzakli, budovani vztahii, podpora oteviené komunikace a
tymové spoluprace. Pravideln¢ jednou za dva tydny se schéazi preventivni tym Skoly spolu s
vedenim Skoly. Metodik prevence se pravidelné ztcastiuje schlizek metodikli prevence Prahy
6. Ve skole pravideln¢ jednou za 2 tydny probiha schiizka preventivniho tymu, kde se fesi
aktualni problémy a reflektuji probihajici feseni. Ve Skole prevence probiha i ve vyuce,
zejména v Rodine a zdravi, Ob¢anské vychové, Informatice a na prvnim stupni ve Vlastivéde
a Clovék a svét. Na skole pracuje na prvnim stupni Mladsi §kolni parlament a Skolni
parlament na druhém stupni. Zde zvoleni zaci zastupuji déti ze své tfidy a spolupracuji s
vedenim Skoly na zlepSovani skolniho prostfedi a Zivota ve Skole. Na Skole mame i schranku
davéry. Skola &erpa prostiedky na preventivni programy z ptispévku méstské ¢asti Praha 6 a
dotac¢niho programu od MHMP.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Prevence a v€asné odhalovani Sikany



Cil ¢islo: 1
Ukazatele dosazeni T .
cile: Statistika feSeni ptipadii Sikany ve Skole
Sikana ma negativni vliv na sebevédomi Z4k, na klima ve tiidé a na
Zdivodnéni cile:  vztah déti ke Skole. Je pro nas dulezité, aby Skolu vnimali, jako
bezpecné prostiedi.

Navaznost na , NUERT “
Zdravé a bezpecné klima ve skole.

dlouhodobé cile:

Cil cislo: 2
Cil: Ptredchazet skolni netispésnosti zaki
Ukazatele

Y, ZvySovani Skolni uspéSnosti vybranych zaka
dosazeni cile: y P y Y

Podporujeme rovny pfistup ke vzdélani. V kazdé tfidé mame integrované
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ve Skole jsou také déti, které
maji problematické socialni prostfedi doma. VSem témto détem se snazime
vytvofit sit’, aby se nepropadaly ve vzdélavacim procesu a podporovat je,
aby byl vyuzit jejich potencial.

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé Zdravé a bezpecné klima ve skole.
cile:
Cil ¢islo: 3

Cil: Snizovat vyskyt nebezpecného uzivani internetu.

k 1 zeni o e, v 1o ”
gﬂ;zate ¢ dosazen Statistika feSenych ptipadi kyberSikany.
Je pro nés dulezité mit vzdeélané zaky v této oblasti. Ve Skole je zdkaz

Zdtvodnéni cile: oo o o . < . .
pouzivani mobilnich telefont, coz vyrazné€ podporuje tento cil.

Navaznost na

dlouhodobé cile: Zdravé s bezpe¢né klima ve Skole.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Andrea Bebcdkova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?
2

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo §kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne, ale aktualné¢ ho studuji



5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Krom¢ planovanych dvou semestrti studia Metodika prevence v roce 2025/26 planuji jesté
skoleni na t¢éma RESILIENCE a jak ji posilovat a Skoleni od spole¢nosti Locika —
Komunikace s détmi, které se svéfi s nasilim v rodiné.

Cast 3: Prevence obsaZena ve $kolnim vzdélavacim
programu

1) V této Casti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych rocnicich.

Pro Skolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vasich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili.
Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se ¢asové dotace tyce, na vybér jsou tii moZnosti:
e a)NE

e b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za $kolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
Vztahy, partnerstvi a sexualita

3) Urover programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaé¢te tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku 0 0
7S — piipravné tiidy 0 0
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 0 0




Pocet tiid|Pocet hodin

7. roénik ZS / sekunda

8. ro¢nik ZS / tercie

9. ro¢nik ZS / kvarta

10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)
1. ro¢nik SS/ kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. roénik SS / oktava

dali ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma iFadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexuéalniho chovani

Program 2 - Jules a Jim, z.s.

1) Nazev poskytovatele programu:
Jules a Jim, z.s.

2) Nazev programu:
Kyberprostor

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti ptedskolniho véku
7S — ptipravné t¥idy

. roénik Z8

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik Z8

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
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Pocet trid/Pocet hodin
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické) |0 0
1. ro¢nik SS / kvinta 0 0
2. ro¢nik SS/ sexta 0 0
3. roénik SS / septima 0 0
4. ro¢nik SS / oktiva 0 0
dali ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)|0 0
Suma radku 7 21

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany

Program 3 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Vztahy ve ttidé

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

. roénik ZS / prima
. roénik ZS / sekunda

. ro¢nik ZS / tercie

MS — déti predskolniho véku 0 0
ZS — piipravné tiidy 0 0
1. roénik ZS 3 6
2. roénik ZS 4 8
. ro¢nik ZS 3 6

. ro¢nik ZS 4 8

. ro¢nik ZS 3 6
3 6

3 6

2 4
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Pocet tiid|Pocet hodin

9. roénik Z8 / kvarta 2
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické) |0
1. ro¢nik SS / kvinta 0
2. ro¢nik SS/ sexta 0
0
0
0

3. ro¢nik SS / septima

4. roénik SS / oktava

dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma radku 27 54
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 4 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Adaptacni kurz 6. tiid

3) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného ve€ku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tFid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku
7S — piipravné tiidy

1. ro¢nik ZS

2. roénik ZS

3. roénik Z$

4. roénik ZS
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Pocet trid/Pocet hodin
5. roénik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS / prima 3 228
7. roénik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
10. roénik ZS (pro ZS praktické) |0 0
1. roénik SS / kvinta 0 0
2. roénik SS / sexta 0 0
3. roénik SS / septima 0 0
4. ro¢nik SS / oktava 0 0
dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)|0 0
Suma iFadku 3 228

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 5 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Dopliwjici text: Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu, z.s.

2) Nazev programu:
Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyu€ovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho véku 0 0
7S — piipravné tiidy 0 0




Pocet tiid|Pocet hodin

. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS

0

0

0

0

0

. ro¢nik ZS / prima 3
. ro¢nik ZS / sekunda 3
. roénik ZS / tercie 2
2

0

0

0

0

0

0
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. roénik ZS / kvarta

10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)
1. ro¢nik SS / kvinta

2. roénik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma fFadkua 10
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 6 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Dopliujici text: Life RESCUE — zachranati Praha z.s.

2) Nazev programu:
Projektovy den prvni pomoci Détského zachranaie

3) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.



Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — ptipravné tiidy

1. ro¢nik ZS

2. ro¢nik ZS

3. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik Z$ / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta

10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)
1. ro¢nik SS / kvinta

2. roénik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktiva

dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma rFadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sportii

- Prevence rizikového sexuéalniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uZivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminéalniho chovani

Program 7 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: mir. Mgr. Jan Machuta

2) Nazev programu:
Ne mravnostni trestné ¢innosti

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci



5-a) Pro vseobecnou a selektivni prevenci: oznacte ti'idy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — ptipravné t¥idy

1. ro¢nik ZS

2. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

10. roénik ZS (pro ZS praktické)
1. roénik SS / kvinta

2. ro¢nik SS/ sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma iFadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani
- Prevence kriminalniho chovani

Program 8 - Pedagogicko-psychologické poradna Praha

1) Nazev poskytovatele programu:
Pedagogicko-psychologické poradna Praha

2) Nazev programu:
Hranice a respekt, vztahy ve tiidé.

3) Urovei programu:
Selektivni primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.



Pocet tiid|Pocet hodin

10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)
1. roénik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma radkua

MS — déti predskolniho véku 0 0
7S — ptipravné tiidy 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 0 0
7. roénik ZS / sekunda 1 2
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
1 2

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

Program 9 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Cesta Fénixe, z.s.

2) Nazev programu:
Spolu a Iépe (co je a neni respekt)

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.



Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — ptipravné tiidy

1. ro¢nik ZS

2. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik Z$ / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta

10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)
1. ro¢nik SS / kvinta

2. roénik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktiva

dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma rFadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 10 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplijici text: Cesta Fénixe, z.s.

2) Nazev programu:
Dovolim to? (t¢éma hranic zejména v mezilidskych vztazich)

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.



Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — ptipravné tiidy

1. ro¢nik ZS

2. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik Z$ / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta

10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)
1. ro¢nik SS / kvinta

2. roénik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktiva

dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma rFadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 11 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplijici text: DDM Praha 6, Bc. Alice Bouckova, DiS.

2) Nazev programu:
Dopravni vychova

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyu€ovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.



Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — ptipravné tiidy
1. ro¢nik ZS
2. roénik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik Z$
. ro¢nik Z$

0

0

3

4

3

4

3

. ro¢nik Z$ / prima 0
. ro¢nik ZS / sekunda 0
0

0

0

0

0

0

0

0

. roénik Z8 / tercie

. roénik ZS / kvarta

10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)
1. ro¢nik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma radkua 17
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sportii
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 12 - Skola sama

I) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

2) Nazev programu:
Od 18. do 25. listopadu se kona na celé Skole - Tyden za détstvi bez nasili + Bubnovacka

3) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.



Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — ptipravné tiidy
1. ro¢nik ZS
2. roénik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik Z$
. ro¢nik Z$

0

0

3

4

3

4

3

. ro¢nik Z$ / prima 3
. ro¢nik ZS / sekunda 3
2

2

0

0

0

0

0

0

. roénik Z8 / tercie

. roénik ZS / kvarta

10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)
1. ro¢nik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava

dal3i ptipadné ro¢niky (VOS, atd.)
Suma radkua 27
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence kriminéalniho chovani

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Zivot bez zavislosti z.s. - RESILIENCE a jak j...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Zivot bez zavislosti z.s. - RESILIENCE a jak ji posilovat. Pfednaska pro ¢leny pedagogického

sboru na téma odolnosti a jak ji posilovat.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Aktivita 2 - Supervize Dr. Martanova - pro uclitele, asistenty...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Supervize Dr. Martanova - pro ucitele, asistenty pedagoga pro vychovatele skolni druziny.
Pro kazdou se skupiny vzdy 2 h a dva krat ro¢né.



2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
12

Aktivita 3 - Pravidelné porady SMP — metodik prevence, $koln...

1) Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.

Pravidelné porady SMP — metodik prevence, $kolni psycholog, specialni pedagog, vychovny
poradce a vedeni skoly. Vyhodnocovani aktualni situace ve Skole, navrhovani feseni a jejich
realizace. Vyhodnocovani realizovanych preventivnich aktivit a jejich i€innosti.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 4 - Organizace preventivnich aktivit pro jednotlivé ...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Organizace preventivnich aktivit pro jednotlivé tiidy ve Skole. Zacileni preventivnich aktivit
(na zaklad¢ prizkumu a statistik vyskytu problémového chovani ve §kole) alespon dva roky
predtim, nez se objevuji. Reflexe a vyhodnoceni preventivniho programu se tfidnim ucitelem.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
12

Aktivita 5 - Locika — Skoleni pro pedagogické pracovniky, k...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Locika — skoleni pro pedagogické pracovniky, které je navazujici na ptedchozi $kolni rok. Na

téma: Komunikace s détmi, které se svéfi s nasilim v rodiné.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Tripartitni schiizky — pravidelné setkavani (...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Tripartitni schiizky — pravidelné setkavani (zak, rodic, tfidni ucitel) na prvnim stupni.
Schlizky podporuji otevienou komunikaci, v€asné feSeni problému a spole¢nou zodpovédnost

za rozvoj ditéte.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Aktivita 2 - Konzulta¢ni den pro rodi¢e Zaku druhého stu...



1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Konzulta¢ni den pro rodic¢e zakd druhého stupné. Dva krat béhem Skolniho roku jsou béhem
odpoledne k dispozici rodi¢iim ucitelé¢ druhého stupné. V ptipadé€ problému si ucitel rodice
pfimo na konzultaci zve. Konzulta¢ni den slouzi k posileni spoluprace mezi uciteli a rodici.
Rodice se osobné informuji o studijnich ¢i vychovnych zalezitostech.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
3

Aktivita 3 - Den otevirenych dveri — jednou ro¢né skola p...

1) Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.
Den otevienych dveii — jednou ro¢né Skola potada dopoledne, kdy rodi¢e muzou piimo
nahlédnout do vyuky.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
5

Aktivita 4 - Schiizka rodic¢ia prvinacki se Skolni psychol...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Schiizka rodict prviacku se skolni psycholozkou — pomaha rodi¢im 1épe porozumét adaptaci
ditéte na Skolu, ziskat podporu pfti feSeni ptipadnych obtizi a posilit spolupraci rodiny se
Skolou.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Aktivita 5 - Schuzka rodi¢u devat’aki se Skolni psychol...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Schtizka rodict devataki se skolni psycholozkou — pred piijimackami a podavanim ptihlasek
podporuje informované rozhodovani, pomaha zvladat psychickou zaté€z a posiluje spolupraci
mezi Skolou a rodinou.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Aktivita 6 - Spoluprace na feSeni problému — ucast rodi...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Spoluprace na feSeni problému — G€ast rodicl na feSeni ptipadu rizikového chovani jejich
ditéte spolu s vedenim, metodikem prevence, Skolnim psychologem, specialnim pedagogem a
tfidnim ucitelem. Spolecné stanoveni krokil a opatfeni. Posileni spoluprace mezi Skolou,
rodinou a zaky.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



Aktivita 7 - Rodi¢ovska kavarna — dobrovolné, piratelské,...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Rodicovska kavarna — dobrovolné, pratelské, neformalni setkani s rodici spojeno s
prednaskou na téma: Détstvi bez nasili. Cilem je zvySovani informovanosti motivovanych
rodict a také posileni spoluprace mezi skolou a rodinou.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1



