Krouzky poradané ZS a MS Antonina Cermaka 2023/2024

rv

Cena krouzk( organizovanych skolou je 300,- KE mésiéné. Celkovy pfispévek na $kolni rok €ini 2 700,- K&

(9 mésictl). (Uvitdme platbu za vice mésicu.)

Krouzky zacinaji svou ¢innost prvni tyden v Fijnu.

Na prihlasku uvedte presny nazev krouzku.

1. Kresba, malba, keramika pro 1. stupen

Mgr. Alena Skarolkovd, Pavla Bélohoubkova, Mgr. Zuzana Sirovatkova
Pondéli 13:45 - 14:45 hod. 1. a 2. tfida
Pondéli 14:45 - 15:45 hod. 3. az 5. tfida

Zaklady raznych vytvarnych technik, prace s keramickou hlinou a glazurami.

2. Florbal (1. a 2. tfida) (Vieobecna pohybova priprava)

Utery 15:30 — 16:15 hod. Mgr. Pavel Sedlacek

Krouzek je zaméfen na obeznameni se s individualnimi florbalovymi hernimi ¢innostmi s mickem, na
jejich nacvik zdbavnou formou a zdokonalovani skupinovych hernich soucinnosti v mensich prlpravnych

hrach i v samotné hre.

3. Florbal (3. az 5. trida) (VEeobecna pohybova priprava)

Pondéli 15:30 — 16:15 hod. Mgr. Jaroslav Zipaj

Krouzek je zaméFen na nacvik a zdokonalovani individudlnich florbalovych hernich €innostmi s mi¢kem,
na jejich ndcvik zdbavnou formou a zdokonalovani skupinovych hernich soucinnosti v mensich

prapravnych hrach i v samotné hre.



4. Cesky jazyk pro 9. roé. jako p¥iprava ke studiu na SS

Pondéli 14:00 — 14:45 hod. (9. A) Mgr. Michal Stumpf
Ctvrtek 13:50 — 14:35 hod. (9. B) Mgr. Alice Rehakova
Ctvrtek 14:55 — 15:40 hod. (9. C) Mgr. Jaroslav Hodek

KrouZek zaméreny na pfipravu k pfijimacim zkouskam: procvi¢ovani tloh a testl k jednotnym pfijimacim

zkouskam, zkusebni didaktické testy, rozbory souvéti, pravopis, prace s textem.

5. Matematika pro 9. ro¢. jako pf¥iprava ke studiu na SS

Ctvrtek 13.50 — 14.35 hod. (9. A) Mgr. FrantiSek Cab
Patek 14:00 — 14.45 hod. (9. B) Mgr. Anna Hartmanova
Ctvrtek 14.00 — 14:45 hod. (9. C) Mgr. Zuzana Binkova

Krouzek je uréen pro 7aky, ktefi si cht&ji zopakovat a utFidit ucivo ZS, seznadmit se s réiznymi typy uloh i
testl z matematiky, véetné testd spolecnosti Scio, které se u pfijimacich zkousek na stfedni Skoly

objevuji, a na pfijimaci zkousky se pfipravit.

6. Krouzek tvoreni (hackovani, pleteni, Siti)

Utery 14.00 — 14.45 hod. Mgr. Katetina Vasilevova

KrouZek je vhodny pro déti od 2. tfidy, podporuje rozvoj tvofivosti, jemné motoriky a manudlni

zruénosti. KrouZek je uréen pro Zaky, ktefi se chtéji naucit sit, hackovat, plést a rGzné tvofrit.



7. Zumba

Ctvrtek 14.30 — 15.15 hod. Mgr. Valerie Lazo
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je cviceni specidln¢€ upravené pro déti — dévcata 1 chlapce od 1. do 6. tfidy. Obsahuje prvky stylt
jako je hip-hop, reggaeton a pop. Vede déti k zakladnim konceptim jako je koordinace, disciplina,
sebevédomi a tymova spoluprace. Cilem zumby neni mit perfektni a sladénou choreografii, ale
radovat se z pohybu a uzit si kazdou lekei.

Déti se nauci:
e vnimat hudbu a jeji rytmus
e drZeni téla a zlepsi si fyzickou kondici
e nové druhy tanct
e jednoduché choreografie
e tanecni hry

Co s sebou: pohodIné sportovni obleceni (leginy, sukynky, ...), sportovni obuv a piti

Pocet ucastnikil je omezeny.

8. ,,0d papiru ke knize” Mgr. Marie Jelinkova

Ctvrtek 13:30 — 15.00 hod. (3. - 5. tf.)

Stfeda 14:00 —15:30 hod. (6. — 9. tf.)

Tvofivy krouzZek, kde se Zaci budou postupné ucit pracovat s papirem, kartonem, platnem, kizi,
vyrabét krabicky, Sit sesitky, zapisniky a knizky.



Krouzky skolni druziny

Prihlasky odevzdavejte ve skolni druziné

1. §achy Mgr. Antonin Sindelka

Pondéli: 16:00-17:00

Sachovy krouzek je urceny, jak pro uplné zacateéniky, tak také pro zkudené&jsi déti. Naucime se
pravidla a rGzné strategie. Pokrocilejsi Sachysti budou pomahat zacinajicim, kterym budou predavat své
zkusenosti. Krouzek je vhodny pro déti od 1. tfid.

2. Orientacni béh Mgr. Antonin Sindelka

Stfeda: 15:00 - 17:00 (podle mista tréninku nebo zavodu v 18 az 19 hodin)

Dé&ti, které budou chtit navétévovat krouzek, musi byt registrované v Ceském svazu orientaénich
sportll, vklubu OOB Tj Dukla Praha, ve které jsem predsedou a trenérem. Pro zdjemce podam
informace. Kluci a holky poznaji, co je to orientacni béh. Nauci se pracovat s mapou, orientovat se
pomoci buzoly a také podle vyraznych objektl v okoli. V prlibéhu roku se sezndmi s mapovymi znackami,
symboly a méfitkem mapy. Hlavni ndplni krouzku bude pohyb a orientace v terénu. Tréninky budou
probihat v parku Stromovka, Divoké Sarce, v obofe Hvézda, na Ladronce, na Bievnové, v Suchdole a
v dal$im okoli. PFi nepfiznivém pocasi budeme ve Skole probirat teorii mapy, mapové znacky, mapové
postupy a dalsi zajimavosti. V ramci krouzku se budeme ucastnit nékterych prazskych zavodl — Prazska
liga Zactva, Prazskd zimni liga, O - liga. O vikendech ucast na oblastnich zadvodech stfedoceské a prazské

oblasti.

ZkusSenéjsi zavodnici budou pomahat zacinajicim a budou jim predavat své zkuSenosti. Déti spolu

zaziji spoustu hezkych okamzikd, her a soutézi. Krouzek je vhodny pro déti od 2. tfid vyse.

3. Zdravotnicky krouzek Véra Pernikarova, Petra Mejdrova

Patek 15:00 - 15:30 hod.

Krouzek uci zakladlim prvni pomoci, vénuje se nauce lidského téla, obvazovacim technikam a osetfovani.



4. Toulky Prahou Véra Pernikafova, Yveta Vopénkova

Ctvrtek 13:30 — navrat dle aktualni informace / zdarma, plati se pouze vstupné na akce

Jednou mési¢né pro déti z druziny. Kulturni vychazky Prahou. Vystavy, prohlidky, uméni i pfiroda.

5. Dramaticky krouzek Monika Kassemova

Nazev krouzku: Dramaticky krouzek
Termin: ¢tvrtek 16.00 — 17.00

Vékova kategorie: 1. - 4. tfida

Napln krouzku:

Vyzkousime rizné dramatické hry, improvizace, pantomimu, etudy, tvorbu pfib¢hti, malovani a
psani komiks.



