Krouzky poradané ZS a MS Antonina Cermaka 2024/2025

v

Cena krouzk( organizovanych skolou je 500,- KE mésiéné. Celkovy pfispévek na $kolni rok €ini 4 500,- K&

(9 mésict). (Uvitame 2 platby — 1. platbu za 5 mésicd a 2. platbu za 4 mésice)

Krouzky zacinaji svou ¢innost prvni tyden v Fijnu.

1. Kresba, malba, keramika pro 1. stupen

Mgr. Alena Skarolkovd, Pavla Bélohoubkova, Mgr. Zuzana Sirovatkova
Pondéli 13:45 - 14:45 hod. 1. a 2. tfida
Pondéli 14:45 - 15:45 hod. 3. az5. tfida

Zaklady rdznych vytvarnych technik, prace s keramickou hlinou a glazurami.

2. Florbal (1. a 2. trida) (Vieobecna pohybova priprava)

Utery 15:30 — 16:15 hod. Mgr. Pavel Sedlacek

Krouzek je zaméren na obeznameni se s individualnimi florbalovymi hernimi ¢innostmi s mickem, na
jejich nacvik zabavnou formou a zdokonalovani skupinovych hernich soucinnosti v mensich pripravnych

hrach i vsamotné hre.

3. Florbal (3. aZ 5. tfida) (V&eobecna pohybova priprava)

Stieda 13:45 — 14:30 hod. Mgr. Antonin Sindelka

KrouZek je zaméren na nacvik a zdokonalovani individudlnich florbalovych hernich ¢innostmi s mickem,
na jejich ndacvik zdbavnou formou a zdokonalovani skupinovych hernich soucinnosti v mensich

prapravnych hrach i v samotné hre.



4. Cesky jazyk pro 9. ro¢. jako priprava ke studiu na SS

Utery 13:45-14:30 hod. (9. A) Mgr. Michal Stumpf
Ctvrtek 13:45 —14:30 hod. (9. B) Mgr. Alice Rehakova

KrouZek zaméreny na pfipravu k prijimacim zkouskam: procvi¢ovani tloh a testl k jednotnym pfijimacim

zkouskam, zkusebni didaktické testy, rozbory souvéti, pravopis, prace s textem.

5. Matematika pro 9. ro¢. jako pf¥iprava ke studiu na SS

Ctvrtek 13.45-14.30 hod. (9. A) Mgr. FrantiSek Cab
Pondéli 13.45 — 14:30 hod. (9. B) Mgr. Zuzana Binkova

Krouzek je uréen pro 7aky, ktefi si cht&ji zopakovat a utFidit ucivo ZS, seznamit se s réiznymi typy uloh i
testll z matematiky, véetné testd spolecnosti Scio, které se u pfijimacich zkousek na stfedni sSkoly

objevuji, a na pfijimaci zkousky se pfipravit.

6. Cesky jazyk pro cizince 1. stupen

Stfeda 13.00 — 13:45 hod. Mgr. Zuzana Sirovatkova

KrouZek je zaméreny na rozsifovani slovni zasoby, porozuméni textu, ukotveni a procvi¢ovani zakladd

gramatiky.

Kapacita krouzku je omezena.

7. Cesky jazyk pro cizince 2. stupen

Stfeda 14.00 — 14:45 hod. Mgr. Zuzana Sirovatkova

KrouZek je zaméreny na ukotveni, procvi¢ovani a vysvétleni zakladd gramatiky z 1. stupné po uUroven 6.

tFidy.

Kapacita krouzku je omezena.



8. Zumba

Ctvrtek 14.30—15.25 hod. 1.-3.ro¢. Mgr. Valerie LaZo
Ctvrtek 15.30—16.30 hod. od 4. ro¢.

(Uvedené casy se budou odvijet od poctu pfihlasenych)
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je cviceni specialné upravené pro déti — dévcata i chlapce ve véku od 7 do 14 let. Obsahuje prvky styld
jako je hip-hop, reggaeton a pop. Vede déti k zakladnim konceptiim jako je koordinace, disciplina,
sebevédomi a tymova spoluprdce. Cilem zumby neni mit perfektni a sladénou choreografii, ale radovat
se z pohybu a uzit si kazdou lekci.

Déti se nauci:

e vnimat hudbu a jeji rytmus

e drZenitéla a zlepsi si fyzickou kondici

e  nové druhy tancu

e jednoduché choreografie

e  tanedni hry

Co s sebou: pohodIné sportovni obleceni (leginy, sukynky, ...), sportovni obuv a piti

9.,,0d papiru ke knize“ Mgr. Marie Jelinkova

Stfeda 14:00 — 15:30 hod. (3.aZ5.tf. a 2. stup.)

Tvorivy rukodélny krouzek, kde se Zaci budou postupné ucit pracovat s papirem, kartonem, platnem,
kzi, vyrabét krabicky, Sit sesitky a zapisniky.

10. Krouzek tvoreni (hackovani, pleteni, Siti)

Ctvrtek 14.00 — 15.00 hod., 15:00 — 16:00 hod. Mgr. Katetina Vasilevova

Krouzek je vhodny pro déti od 2. tfidy, podporuje rozvoj tvofivosti, jemné motoriky a manuadlni

zruénosti. Krouzek je urcen pro zaky, ktefi se chtéji naucit sit, hackovat, plést a rlizné tvofit.



11. Taborova kytara

Pondéli 14.00 — 15.00 hod. 3.-5.roc. Mgr. Hana Tuslova
Vyuka je zamérena na vyuku akord( a rytm{ jako doprovod k pisnickam na akustickou kytaru.

Kapacita krouzku je omezena.

Krouzky skolni druziny

Krouzky SD jsou zdarma

1. §achy Mgr. Antonin Sindelka

Pondéli: 15:45 - 16:45

Sachovy krouzek je uréeny, jak pro uplné zacateéniky, tak také pro zkudené&jsi déti. Naucime se
pravidla a rldzné strategie. Pokrocilejsi Sachysti budou pomahat zacinajicim, kterym budou predavat své
zkuSenosti. Krouzek je vhodny pro déti od 1. tfid.

2. Orientacni béh Mgr. Antonin Sindelka

Stfeda: 15:00 - 18:00 (podle mista tréninku nebo zavodu v 18 az 19 hodin)

Déti, které budou chtit navitévovat krouzek, musi byt registrované v Ceském svazu orientacnich
sportd, v klubu OOB TJ Dukla Praha, ve které jsem predsedou a trenérem. Pro zdjemce podam informace.
Kluci a holky poznaji, co je to orientaéni béh. Naudi se pracovat s mapou, orientovat se pomoci buzoly a
také podle vyraznych objektl v okoli. V pribéhu roku se seznami s mapovymi znackami, symboly a
méritkem mapy. Hlavni naplini krouzku bude pohyb a orientace v terénu. Tréninky budou probihat v parku
Stromovka, Divoké Séarce, v Obore Hvézda, na Ladronce, na Bfevnové, Suchdole a v dal$im okoli. P¥i
nepriznivém pocasi budeme ve Skole probirat teorii mapy, mapové znacky, mapové postupy a dalsi
zajimavosti.

V ramci krouzku se budeme uUcastnit nékterych prazskych zavodl — Prazska liga Zactva, Prazska
zimni liga, O - liga. O vikendech Ucast na oblastnich zavodech stfedoceské a prazské oblasti.

Zkusenéjsi budou pomdhat zacinajicim a budou jim predavat své zkuSenosti. Déti spolu zaZiji
spoustu hezkych okamzik(i a soutézi. Krouzek je vhodny pro déti od 1. tfid vyse.



3. Zdravotnicky krouzek Véra Pernikafova, Petra Mejdrova

Patek 15:00 - 15:30 hod.

Krouzek uéi zakladim prvni pomoci, vénuje se nauce lidského téla, obvazovacim technikam a

osetrovani.

4. Toulky Prahou Véra Pernikafovd, Yveta Vopénkova

Ctvrtek 13:30 — navrat dle aktudlni informace / zdarma, plati se pouze vstupné na akce

Jednou mési¢né pro déti z druziny. Kulturni vychazky Prahou. Vystavy, prohlidky, uméni i pfiroda.

5. Vareni Markéta Furmankova, Jana Chittenden
Ctvrtek 15.00 — 17.00

Krouzek uci zdkladim vareni, seznamuje déti s jednoduchymi recepty studené i teplé kuchyné.

Nauci manipulovat s kuchyriskym nacinim a pfistroji.

KrouZek je pro déti od 2. tfidy. Platba surovin 500 K¢ / pololeti.



