Krouzky poradané ZS a MS Antonina Cermaka 2026/2027

Cena krouzkt organizovanych $kolou je 500,- KE mésicéné. Celkovy prispévek na $kolni rok &ini 4 500,- Ké

(9 mésict). (Uvitame 2 platby — 1. platbu za 5 mésicd a 2. platbu za 4 mésice)

Krouzky zacinaji svou ¢innost prvni tyden v Fijnu.

1. Kresba, malba, keramika pro zaky 1. stupné
Mgr. Alena Skarolkovd, Pavla Bélohoubkova, Mgr. Zuzana Sirovatkova
Pondéli 13:45 - 14:45 hod.
Pondéli 14:45 - 15:45 hod.
Zaklady raznych vytvarnych technik, prace s keramickou hlinou a glazurami.
2. Keramika pro zaky 2. stupné Pavla B&lohoubkova
Stfeda 14.00 - 15.30 hodin
Déti si vyzkousi rtizné techniky modelovani s keramickou hlinou. Nauci se zdobeni umélecké keramiky.
Krouzek je vyukovy i relaxacni.
3. Florbal (3. aZ 5. roc.) (VEeobecna pohybova priprava)
Patek 14:00 —13:45 hod. Mgr. Pavel Sedlacek
Krouzek je zaméren na nacvik a zdokonalovani individudlnich hernich cinnosti s mickem a rozvoj
naucenych dovednosti vsamotné hre. VSe zabavnou formou a sdlrazem na sportovni vykon
s respektovanim zasad fair-play.
4. Cesky jazyk pro 9. roé. jako pFiprava ke studiu na SS

Pondéli 13:45 - 14:30 hod. (9. A) Mgr. Michal Stumpf
Pondéli 13:45 —14:30 hod. (9. B) Mgr. Alice Rehakova

KrouZzek zaméreny na pripravu k prijimacim zkouskam: procvi¢ovani tloh a testll k jednotnym prijimacim

zkouskam, zkusebni didaktické testy, rozbory souvéti, pravopis, prace s textem.



5. Matematika pro 9. ro¢. jako pt¥iprava ke studiu na SS

Ctvrtek 13.45-14.30 hod. (9. A) Mgr. FrantiSek Cab
Ctvrtek 13.45 —14:30 hod. (9. B) Mgr. Zuzana Binkova

KrouZek je uréen pro 7aky, ktefi si cht&ji zopakovat a utFidit ucivo ZS, seznamit se s rlznymi typy uloh
i testd z matematiky, vCetné testl spolecnosti Scio, které se u pfijimacich zkousek na stfedni sSkoly

objevuji, a na pfijimaci zkousky se pfipravit.

6. Cesky jazyk pro cizince 1. stupné

Stfeda 13.45 —14:30 hod. Mgr. Pavla Novakovd

Cilem krouzku je rozvijet déti s odliSnym materskym jazykem v Ceském jazyce, a to zdbavnou a hravou
formou. Pomoci her, obrazk(i a riznych materiadld rozvijet komunikaci, predstavivost a porozuméni
v Ceském jazyce. Budeme vychdzet z uebnic ¢eského jazyka pro prvni stupen, ucebnic pro cizince jako
Levou zadni, vyuZivat tabulky Logico, pracovat s jednoduchymi texty. Déti dostanou prostor i na

procvi¢ovani latky, kterd pro né v hodinach ¢estiny mize byt obtizna.

7. Cesky jazyk pro cizince 2. stupné

Stfeda 14.45 - 15:30 hod. Mgr. Pavla Novakova

KrouzZek je zaméreny na zaky druhého stupné s odliSnym mateiskym jazykem. Hlavnim tématem bude
Ceska gramatika v souvislostech. Budeme se zabyvat pravopisem, ale i porozuménim textu. Vychazet
budeme z osnov druhého stupné, aby byl krouzek co nejvice propojeny s latkou, kterou déti maji

v hodinach cestiny.

Hlavnim cilem je posilit jistotu studentld v ¢eské gramatice, vést je k pfirozené komunikaci bez ostychu,
predstavit jim cestinu jako logicky jazyk, ktery ma sva pravidla, ktera neni slozité si osvojit, ale zaroven i
jako hravy jazyk, ktery mize byt radost se ucit. Urité bude i prostor na to zabyvat se tim, ¢emu

v hodinach cestiny nerozumi a co by potfebovali vysvétlit.



8.

Programovani (4. — 6. roc.) Mgr. Vanessa Simi¢ova

Pondéli 14:00-14:45 hod.

Déti se nauci zadklady programovani, préaci s bloky, planovani postupl a reseni ukold krok za krokem.
Soucdsti budou i projekty a programatorské vyzvy, které rozvijeji logické mysleni, kreativitu a spolupraci.
Krouzek je vhodny pro zacatecniky i mirné pokrocilé.

Zumba Mgr. Valerie LaZo

Ctvrtek 15.00 —16.00 hod.

& ZUmBA

je cviceni specialné upravené pro déti — dévcata i chlapce ve véku od 7 do 14 let. Obsahuje prvky styld
jako je hip-hop, reggaeton a pop. Vede déti k zakladnim konceptim jako je koordinace, disciplina,
sebevédomi a tymova spoluprdce. Cilem zumby neni mit perfektni a sladénou choreografii, ale radovat

se z pohybu a uzit si kazdou lekci.

Déti se naudi:

e vnimat hudbu a jeji rytmus

e drzenitéla a zlepsi si fyzickou kondici
e  nové druhy tancu

e jednoduché choreografie

e tanelni hry

Co s sebou: pohodIné sportovni obleceni (leginy, sukynky, ...), sportovni obuv a piti

10. Mali objevitelé prirody (Ekokrouzek) Ing. Zuzana Jezkova

Stfeda 14:00 - 15:30 hod.
Bavi té pfiroda, objevovani a tajemstvi skrytd pod kamenem? Stan se malym védcem a prizkumnikem!

e Co budeme délat: podnikat vypravy ven, délat pokusy, tvofit z pfirodnin a hrat eko-hry.
e Co se naucime: poznavat stromy a rostliny, rozumét zakonitostem ptirody a chranit ji.
e Urceno pro: zvidavé zaky z 1.-5. t¥id.



11. ,0d papiru ke knize” (2. az 5. roc.) Marie Jelinkova

Ctvrtek 13:30 — 15:00 hod.

KrouZek je ur¢en détem, které rady tvofi, zkouseji nové postupy a maji pozitivni vztah ke knihdm. Déti se
seznami se zdklady knihatského femesla a postupné si vyrobi jednoduché kniharské vyrobky i vlastni
knihy.

Vyzkousi si praci s papirem, kartonem, lepidlem a klzi. Vyrobky si podle svych predstav vytvarné dotvofi.
KrouZek podporuje jemnou motoriku, trpélivost, presnost, kreativitu a radost z vlastnorucné
vytvoreného vyrobku.

Cilem je, aby si kazdy zak odnesl nejen nékolik vlastnich knihafskych vyrobkd, ale také zkusenost, Ze
kniha muZe byt krasnym predmétem, ktery si dokaze sam vytvofit.

12. Krouzek tvoreni (hackovani, pleteni, Siti) I.

Stfeda 14.15 — 15.00 hod. Mgr. Katefina Vasilevova

KrouZek je vhodny pro déti od 1. do 3. tfidy. Podporuje rozvoj tvofivosti a manualni zruénosti, rozviji

jemnou motoriku. Je urcen pro zZaky, ktefi se chtéji naucit sit, hackovat, plést, drhat a rizné tvofit.

13. Krouzek tvoreni (hackovani, pleteni, Siti) Il.

Stfeda 15:00 — 16:00 hod. Mgr. Katefina Vasilevova

Krouzek je vhodny pro déti od 4. do 6. tfidy. Podporuje rozvoj tvofivosti a manualni zru¢nosti, rozviji

jemnou motoriku. Je urcen pro zaky, ktefi se chtéji naucit sit, hackovat, plést, drhat a rizné tvofit.



14. Artefiletika - zazitkovy krouzek pro zaky 2. stupné

Pondéli 16.00 — 17.00 hod. Mgr. Zuzana Sirovatkova

Nejde o vytvarku. Nejde o znamky.

Kazdé pondéli pracujeme s jinym tématem. Ty si ho prozije$ po svém.

Barvy. Atmosféra. Ticho i chaos.

Kratka tvorba. Kratka reflexe.

Nic neni spravné nebo Spatné. A nékdy zjistiS néco o sobé, aniz bys to planoval.
Max. 8 lidi.

Kapacita: max. 8 déti.

15. Pévecky sbor — Cermakav slavicek (5. — 9. roc.)

Stfeda 15.00 — 16.00 hod Dipl. um. Katefina Svobodova

Vedouci krouzku je absolventka Prazské konzervatore, obor zpév se 17-ti letou pedagogickou praxi.

Skolni pévecky sbor je uréen 7akiim/Zakynim, ktefi maji zdjem o hudbu a zpév. Spole¢né se budeme
vénovat rozvoji péveckych dovednosti, sprdvnému dychani, intonaci, rytmu a hlasovému projevu.
Pfedchozi zkuSenosti se zpévem ani znalost not neni podminkou.

Kapacita: max. 15 zakd

Krouzky skolni druziny

Krouzky SD jsou zdarma

1. §achy Mgr. Antonin Sindelka

Pondéli 15:45 — 16:45

Sachovy krouzek je vhodny, jak pro Uplné zacatecniky, tak také pro zkusenéjsi déti. Naucime se pravidla
a razné strategie. Pokrocilejsi Sachisti budou pomahat zacinajicim, kterym budou predavat své
zkuSenosti. Krouzek je vhodny pro déti od 2. tfid.



2.

Orientacni béh Mgr. Antonin Sindelka

Stfeda: 15:00 - 18:00 (podle mista tréninku nebo zavodu az 19 hodin)

Déti, které budou chtit navitévovat krouzek, musi byt registrované v Ceském svazu orientaénich sportd,
také v klubu OOB TJ Dukla Praha, ve které jsem trenérem. Kluci a holky poznaji, co je to orientacni béh.
Nauci se pracovat s mapou, orientovat se pomoci buzoly a také podle vyraznych objektd v okoli. V
prabéhu roku se seznami s mapovymi znackami, symboly a méfitkem mapy. Hlavni napini krouzku bude
pohyb a orientace v terénu. Tréninky budou probihat v parku Stromovka, Divoké Sarce, v OboFe Hvézda,
na Ladronce, na Brevnové, Suchdole a v dalsim okoli. V rdmci krouzku se budeme Ucastnit nékterych
prazskych zavodl — Prazska liga Zactva, Praiska zimni liga, O — liga. O vikendech Ucast na oblastnich

zavodech stfedoceské a prazské oblasti, Stafetach a mistrovstvich.

Zkusenéjsi budou pomdhat zacinajicim a budou jim pfeddvat své zkuSenosti. Déti spolu zaZiji spoustu

hezkych okamzik( a soutézi. Krouzek je vhodny pro déti od 3. t¥id vyse.

Zdravotnicky krouzek (pouze 1. roc.) Véra Pernikafova, Petra Mejdrova

Ctvrtek 15:00 - 15:30 hod.

Krouzek uci zakladdim prvni pomoci, vénuje se nauce lidského téla, obvazovacim technikam a osetfovani.



